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LICENCIATURA EN NUTRICIÓN

En la Licenciatura en Nutrición desarrollarás  habilidades y competencias que 
te harán destacar en los diferentes sectores de la salud. Formamos 
profesionales en Nutrición activos en todas las áreas y listos para afrontar los 

retos alimentarios y nutricionales en todo el mundo.  

DURACIÓN:
4 años

MODALIDAD:
Presencial
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digital 

L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N



PLAN DE ESTUDIOS   I   ÁREAS DE CONOCIMIENTO

L I C E N C I A T U R A  E N  N U T R I C I Ó N
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- Trato digno al paciente
- Nutrición profesional
- Alimentación y cultura
- Psicología y retos nutricionales
- Tecnología e higiene de los

alimentos
- Evaluación del estado nutricional
- Sanidad, higiene y legislación en

nutrición
- Servicio de alimentos
- Administración de los servicios
  de alimentos
- Interacción fármaco nutrimento

- Comunicación oral y escrita
- Bioquímica
- Microbiología e inmunología
- Gestión del talento humano
- Genética y biología molecular
- Química orgánica

- Química de los alimentos
- Promoción de la salud
- Biotecnología de los alimentos
- Tecnología para la nutrición

- Microbiótica
- Nutrición en infancia y adolescencia
- Fisiopatología I
- Nutrición en el adulto y el adulto

mayor
- Nutrición en enfermedades renales
- Nutrición en enfermedades
gastrointestinales

- Fisiopatología II
- Nutrición en obesidad y síndrome

metabólico
- Nutrición en enfermedades

cardiovasculares
- Nutrición en enfermedades

neoplásicas

- Preparación y conservación
de alimentos

- Educación en nutrición
- Psicología y alimentación
- Planeación dietética
- Diseño de programas de

nutriología
- Investigación en nutrición
- Actividad física y recreación
- Comunicación e información

nutrimental
- Mercadotecnia nutricional

- Nutrición y medicina del deporte
- Nutrición y enfermedades
pediátricas

- Nutrición y medicina alternativa
- Nutrición y discapacidad
- Medidas antropométricas
- Trastornos de la conducta

alimentaria
- Apoyo nutricional especializado
- Prácticas de nutrición clínica
- Nutrición y medicina interna
- Desarrollo y evaluación de

programas de nutriología
- Nutrigenómica

- Bioética
- Metodología de la investigación
- Epidemiología
- Salud pública
- Estadística descriptiva
- Estadística inferencial
- Economía de la salud
- Alimentación en México
- Emprendimiento y plan de vida

y carrera



UnidepOficial unidep.mx

Todos nuestros planes y programas de estudio cuentan con Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios (RVOE) 
otorgados por la Dirección General de Acreditación, Incorporación y Revalidación (DGAIR) adscrita a la Secretaría de 
Educación Pública (SEP). Consúltalos en unidep.mx/rvoes

Aguascalientes Esc. 20193358/2019-08-16/Chihuahua Esc. 20200264/2020-07-13/Culiacán Esc. 20193306/2019-08-16/Hermosillo Esc. 
20193344/2019-08-16/Mexicali Esc. 20193332/2019-08-16/Saltillo Esc. 20193341/2019-08-16/Tijuana Esc. 20193376/2019-08-16/Veracruz  
Esc. 20193301/2019-08-16


